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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  «Физическая  культура», 

рекомендуемая  для  освоения  студентами,  отнесенными  по  результатам 
медицинского  осмотра  к  основной  медицинской  и  подготовительной 
медицинской  группам, является  частью  основной  профессиональной 
образовательной  программы  среднего  профессионального  образования  в 
соответствии с ФГОС, в рамках реализации программы базовой  подготовки 
по направлениям подготовки и специальностям СПО. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 
- Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл.

1.3.  Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  –  требования  к  результатам 
освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления 
здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом 
развитии человека;
- основы здорового образа жизни.

ПЕРЕЧЕНЬ  ПЛАНИРУЕМЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОБУЧЕНИЯ  ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ,  СООТНЕСЕННЫХ  С  ПЛАНИРУЕМЫМИ 
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

В  процессе  освоения  дисциплины  у  обучающихся  должны 
формироваться общие компетенции (ОК):

ОК  01.  Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности 
применительно к различным контекстам;

ОК  02.  Использовать  современные  средства  поиска,  анализа  и  интерпретации 
информации  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач  профессиональной 
деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие,  предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере,  использовать 
знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК  05.  Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на  государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
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ОК  06.  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом  гармонизации  межнациональных  и  межрелигиозных  отношений,  применять 
стандарты антикоррупционного поведения;

ОК  07.  Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению, 
применять  знания  об  изменении  климата,  принципы  бережливого  производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности;

2. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Виды учебной работы Количество часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 132
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 110
В том числе
Теоретическое обучение 4
Практические занятия 106
Самостоятельная работа обучающегося 22
Промежуточная аттестация в форме диф. зачёта

Активные и интерактивные формы реализуются в виде подготовки презентаций, 
подготовке материалов к обсуждению (внеаудиторная работа).

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая 
культура»

№ 
п/п

Наименование
раздела, темы

Контактные часы

ЛК ПР

В
се

го
 к

он
та

к
тн

ы
х 

ч
ас

ов

СР

1. Введение 1 - 1 -
2. Раздел 1. Физическая культура и 

формирование жизненно важных 
умений и навыков 

1 26 27 5

3. Раздел 2. Формирование навыков 
здорового образа жизни 
средствами физической культуры

1 26 27 5

4. Раздел. 3. Физкультурно- 1 27 28 6
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спортивная деятельность - 
средство укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей

5. Раздел. 4. Физическая культура и 
здоровый образ жизни в 
обеспечении профессиональной 
деятельности и качества жизни

27 27 6

Итого 4 106 110 22
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2.2.1. Первый год обучения

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся

1 2
Введение Содержание учебного материала

Роль физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека; в 
сохранении и укреплении его здоровья. Физические упражнения как средство физического 
воспитания. 
 Цели и задачи учебной дисциплины «Физическая культура». Основные положения организа-
ции физического воспитания в учебном заведении.  Внеаудиторная самостоятельная работа и 
итоговая  аттестация  студентов   по  дисциплине  «Физическая  культура».  Правила  техники 
безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Раздел 1. Физическая культура и 
формирование жизненно важных умений 
и навыков 
Тема 1.1. Физическое состояние человека и 
контроль  за его уровнем

Содержание учебного материала
Обеспечение безопасности занятий физической культурой и спортом. Техника безопасности, 
охрана труда, причины травматизма и их предупреждение  на занятиях физической культурой и 
спортом. 

Практические занятия 
1. Инструктаж по технике безопасности и охране труда на занятиях физической культурой и 
спортом.  Разучивание  приемов  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических 
упражнений.  Разучивание  приемов  самоконтроля   в  процессе  занятий  физическими 
упражнениями. 
2. Определение уровня физической подготовленности студентов: бег на 60 м; для девушек бег 
на 500 м,  отжимание в упоре лежа на полу;  для юношей бег на 1000 м,  подтягивание на  
перекладине; наклоны туловища вперед; прыжок в длину с места, прыжки через скакалку за 1 
мин.

Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.
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Тема 1.2. Основы физической подготовки Содержание учебного материала
Общая  и  специальная  физическая  подготовка,  спортивная  подготовка,  профессионально-
прикладная физическая подготовка. Общее представление о комплексе средств физического 
воспитания:  физические  упражнения;  использование  оздоровительных  сил  природы; 
использование гигиенических факторов; использование специально изготовленного инвентаря.
Практические занятия 
1.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  упражнений,  направленных  на  развитие 
специальных физических качеств.
2.  Методика  составления  индивидуальных  программ  с  тренировочной  направленностью. 
Разучивание и совершенствование техники и темпа оздоровительных ходьбы и бега.
3.  Выполнение  физических  упражнений  с  использованием  методов  строго 
регламентированного упражнения и методов частично регламентированного упражнения.
Контрольная работа Оценка физической подготовленности студентов.
Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

Тема 1.3. Эффективные  и экономичные 
способы овладения жизненно важными 
умениями и навыками

Содержание учебного материала
Значение процесса освоения движений в жизнедеятельности  людей. 
Жизненно  важные  умения  и  навыки  –  естественные  формы  проявления  двигательной 
активности (ходьба, бег, передвижение на лыжах, плавание и др.), обеспечивающие активную 
деятельность человека в природной среде.
Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и 
навыками. 
Ознакомление с различными программами бега.
 Самоконтроль  при  занятиях  ходьбой,  бегом  и  другими  способами  овладения  жизненно 
важными умениями и навыками. 
Практические занятия
Ходьба: обычным шагом, строевым шагом, приставным и переменным шагом, в полуприседе и 
приседе,с высоким подниманием бедра. Ходьба спортивная. 
Бег: обычный, семенящий, с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, бег 
скрестным шагом вперед и в сторону, с подниманием прямых ног вперед, с поворотами и 
остановками, бег с прыжками через препятствия.  Специальные беговые упражнения.  Бег на 
короткие и средние дистанции. Челночный бег 10 х 10 м. Эстафетный бег. Изучение различных 
программ бега.
ходьба на лыжах
Кросс: особенности, техника. Отработка техники группового старта и бега для  девушек – 1 км, 
для юношей – 3 км. Отработка техники бега по пересеченной местности. Отработка техники 
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бега  в  гору  и  бега  при  спуске.  Отработка  техники  бега  с  преодолением  естественных 
препятствий.  Отработка  техники  переноса  пострадавшего.  Отработка  техники  переноса 
пострадавшего с преодолением препятствий.
Лыжная подготовка: выбор лыж, палок, снаряжения; посадка лыжника. Ходьба на лыжах: 
повороты на месте, строевые упражнения с лыжами и на лыжах; имитационные упражнения. 
Обучение технике передвижения на лыжах различными ходами; скользящий шаг; переходы с 
хода на ход; способы подъемов и торможений; стойка при спусках;  повороты в движении. 
Выполнение комплекса упражнений для разминки перед соревнованиями. 
.
Гимнастика  оздоровительно-спортивной  направленности.  Выполнение  строевых 
упражнений:  строевые  приемы,  построения  и  перестроения,  передвижения,  размыкания  и 
смыкания. 
Выполнение общеразвивающих упражнений (ОРУ) с гимнастическими предметами: мячом, 
скакалкой  .Упражнения  на  перекладине:  подъемы,  опускания,  соскоки.  Висы  и  упоры. 
Отжимание в упоре лежа на  полу. 
Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

Тема 1.4. Способы формирования 
профессионально значимых физических 
качеств, двигательных умений и навыков

Содержание учебного материала
Профессионально-прикладная  физическая  подготовка:  цели  и  задачи.  Средства  и  методы 
направленного  формирования  профессионально  значимых  двигательных  навыков, 
устойчивости к профессиональным заболеваниям, профессионально значимых физических и 
психических качеств. Формы и виды производственной физической культуры. Специальность 
(профессия): требования, средства, рекомендуемые виды спорта. 
Практические занятия
1. Разучивание и совершенствование выполнения комплексов упражнений   производственной 
гимнастики  (вводного,  для  проведения  физкультурной  паузы,  физкультурной  минуты, 
микропаузы отдыха).
2. Совершенствование выполнения упражнений, направленных на развитие профессионально 
значимых физических качеств, прикладных двигательных умений и навыков.
3.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  упражнений,  направленных  на  развитие 
специальных физических качеств. 
4. Использование на занятиях элементов рекомендуемых видов спорта.
Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.
Зачет. Контроль качества теоретических знаний по изученным темам (тестирование). Контроль 
владения жизненно важными умениями, навыками: бег на 100 м; на 500 м (для девушек), на 
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1000 м (для юношей),  наклоны туловища вперед; прыжок в длину с места, прыжки через 
скакалку за 1 мин. Вариативная часть: Выполнение физических упражнений профессиональной 
направленности. Лыжные гонки  на 3 км. 

2.2.2. Второй год обучения

1 2 3 4
Раздел 2. Формирование навыков 
здорового  образа  жизни 
средствами физической культуры

  

 
116

Тема 2.1. Социально-биологические 
основы  физической  культуры   и 
здоровый образ жизни

Содержание учебного материала 24
Анатомо-морфологические  особенности  и  физиологические  функции 
организма. Костная и мышечная системы организма и их функции. Мышечная 
работоспособность  при  динамической  и  статической  нагрузках. Основы 
знаний  о  физиологических  механизмах  энергообеспечения  мышечной 
деятельности  человека.  Нагрузка  и  отдых  как  важнейшие   элементы 
воздействия на организм человека физическими упражнениями.
Здоровье:  физическое,  психическое,  нравственное  и  его  составляющие. 
Зависимость  здоровья  и  образа  жизни  человека  от  климатических, 
географических, экологических и социальных факторов. Организм человека - 
единая саморазвивающаяся и  саморегулирующаяся биологическая  система. 
Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития.

Методики  самооценки  работоспособности,  усталости  и  утомления. 
Применение  средств физической культуры для обеспечения умственной и 
физической  работоспособности. Влияние биологических  ритмов  на 
работоспособность. Массаж как средство восстановления работоспособности 
и нарушенных функций организма.
Здоровый  образ  жизни  и  его  основные  элементы:  сознательный  отказ  от 
вредных привычек, соблюдение личной гигиены, сбалансированное  питание, 
оптимальный режим труда и отдыха,  двигательная активность, сохранение и 
мобилизация  функциональных  резервов  организма,  духовно-нравственное 
совершенствование. Особенности физически тренированного организма. 
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Практические занятия
1.  Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений для 
укрепления основных  групп мышц. 
2.  Разучивание  выполнения  комплекса упражнений  с  применением 
отягощений (предельного, непредельного веса, динамического характера). 
3. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса гимнастических 
упражнений для  улучшения работоспособности и снятия общего утомления.
4.  Методика  использования  физкультурно-оздоровительных  занятий  как 
средства борьбы с вредными привычками. Проведение студентами фрагментов 
занятия  с  использованием  самостоятельно  подготовленных  комплексов 
упражнений, направленных на улучшение работы органов и систем организма. 

12 2-3

Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

12

Тема 2.2. Развитие и 
совершенствование  основных 
жизненно важных физических и 
профессиональных качеств

Содержание учебного материала 44
Силовые  способности  и  методика  их  совершенствования.  Виды  силовых 
способностей и их развитие. Средства, методы, методики воспитания силовых 
способностей. Способы оценки силовых способностей.

Скоростные способности и методика их совершенствования. Виды скоростных 
способностей.  Факторы,  определяющие  уровень  развития  ипроявления 
скоростных  способностей.  Влияние  силовой  подготовки  на  развитие 
скоростных  способностей.  Средства,  методы,  методики  воспитания 
скоростных способностей. Контроль за развитием  скоростных способностей.
Выносливость  и  методика  её  развития.  Виды  выносливости  и  их 
характеристика.  Особенности  проявления  выносливости  в  двигательной 
деятельности.  Выносливость  общая  и  специальная.  Средства  и  методы 
развития  выносливости.  Контрольные  упражнения  для  определения 
показателей, характеризующих выносливость. 

Координационные способности и пути их совершенствования. Ловкость как 
комплексное проявление координационных способностей. Координационные 
способности и их классификация.  Средства,   методы и методики развития 
координационных способностей. Контрольные упражнения для определения 
показателей, характеризующих координационные способности.

10



Развитие и совершенствование физических качеств с помощью спортивных 
игр.  Техника и тактика игр: развитие ловкости, гибкости, быстроты реакции, 
скоростной  выносливости,  координации  движений. Основные  методы 
тренировки: непрерывный, интервальный, круговой, контрольный. Методика 
проведения соревнований и подготовки к ним.
Практические занятия 
Развитие силы мышц. Упражнения с преодолением веса  собственного тела: 
гимнастические упражнения (отжимание в упоре лежа, отжимание на брусьях, 
подтягивание ног к перекладине, подтягивание в висе, сгибание и разгибание 
рук  в  упоре  и  т.п.).  Легкоатлетические  прыжковые  упражнения  с 
дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через 
скакалку,  многоскоки,  прыжки  через  препятствия)..   Подвижные  игры  с 
силовой  направленностью.  Проведение  студентами   фрагментов  занятия  с 
использованием самостоятельно подготовленных комплексов упражнений по 
развитию силы мышц.  

20 2-3

Развитие быстроты. 
 Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без 
упора). Челночный бег 10 х 10. Бег по разметкам с максимальным темпом. Бег 
с низкого и среднего старта, стартовый разгон с увеличением расстояния бега. 
Бег с ускорением на отрезках до 50 м. Повторный бег на отрезках от 40 до 50 м 
максимальной  интенсивности.  Эстафетный  бег.  Бег  с  низкого  старта  с 
использование различных вариантов стартового положения (с поворотом на 90 
и 180° и др.). Прыжки в длину с места, через скакалку на месте и в движении с 
максимальной  частотой  прыжков.  Подвижные  игры  со  скоростной 
направленностью.  Совершенствование  легкоатлетической 
подготовки.  Соревнования.

2-3

Развитие  выносливости. Бег  различной  интенсивности  с  постепенным 
увеличением его продолжительности до 30–40 мин. Бег от 1000 до 5000 м 
(повторный  и  интервальный).  Специальные  беговые  упражнения.  Бег  и 
быстрая  ходьба  по  пересеченной  местности.  Чередование  ходьбы,  бега  и 
прыжков.  Кроссовая  подготовка.  Соревнования.  Круговая  тренировка; 
многократное выполнение упражнений циклического характера; комбинаций 
упражнений  ритмической  гимнастики.  Аэробной  и  смешанный  режимы 
нагрузки.  Спортивные  и  подвижные  игры.   Передвижение  на  лыжах  в 
режимах:  умеренной  и  большой  интенсивности;  максимальной  и 
субмаксимальной интенсивности..

2
2
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Развитие координации движений. Упражнения на координацию (поочередные 
движения  руками,  на  координацию  рук  и  ног  в  ходьбе,  прыжках  и  т.п.). 
Упражнения  в  статическом  равновесии.  Упражнения  в  воспроизведении 
пространственной  точности  движений  руками,  ногами,  туловищем. 
Проведение фрагментов занятий.

2-3

Спортивные игры.
Баскетбол или стрит-баскетбол. Совершенствование технической подготовки: 
техники нападения (техники передвижения, техники владения мячом, техники 
бросков мяча в корзину), техники защиты (техника передвижения, техника 
овладения  мячом)  и  тактической  подготовки:  тактики  нападения 
(индивидуальные,  групповые,  командные  действия),  тактики  защиты 
(индивидуальные,  групповые,  командные  действия).  Приемы  игры  в 
нападении  и  защите.  Правила  игры  и  судейства.  Выполнение  основных 
технических  и  тактических  приемов  игры:  ловля  и  передача  мяча  двумя 
руками и одной рукой, ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча с места 
и  в  движении,  умение  вести  двустороннюю  игру  с  соблюдением  правил. 
Нормативы по технике игры. Контрольные игры и соревнования.

2-3

Волейбол. Совершенствование технической подготовки:  техники нападения 
(действия без мяча, действия с мячом), техники защиты (действия без мяча, 
действия  с  мячом,  блокирование)  и  тактической  подготовки:  тактики 
нападения  (индивидуальные,  групповые  командные  действия),  тактики 
защиты  (индивидуальные,  групповые  командные  действия).  Интегральная 
подготовка. Приемы игры в нападении и защите. Правила игры и судейства. 
Выполнение основных технических и тактических приемов игры: передача 
мяча двумя руками сверху, прием снизу, прямой нападающий удар, подача 
нижняя и верхняя прямая,  умение вести двустороннюю игру с соблюдением 
правил. Нормативы по технике игры. Контрольные игры и соревнования.
.

2-3
2

Футбол (Футзал) или  игра по упрощенным правилам на площадках разных  
размеров. Совершенствование технической подготовки:  техники ударов по 
мячу, остановки мяча, ведения мяча, отбора и перехвата мяча, вбрасывания 
мяча,  отработка  техники   ложных  движений  (финтов),  техники  защиты, 
техники игры вратаря и тактической подготовки: тактики игры в нападении, 
тактики  игры  в  защите,  тактики  игры  вратаря,  различных  тактических 
действий. Приемы игры в нападении и защите. Правила игры и судейства. 
Выполнение  основных технических  и  тактических приемов  игры:  удар  по 

2-3
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воротам на точность, жонглирование мячом, остановка мяча ногой, ведение 
мяча, обводка и удар по воротам.  Контрольные игры и соревнования.
Контроль овладения жизненно важными физическими качествами: Развитие 
силы  мышц  тела:  юноши  (подтягивание  на  перекладине;  сгибание  и 
разгибание рук в упоре на брусьях; силой переворот в упор на перекладине; в 
висе поднимание ног до касания перекладины); девушки (сед из положения 
лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены; сгибание и разгибание рук; 
приседание на одной ноге, стоя на скамейке, опора о гладкую стену. Контроль 
развития координации движений. 

2 2-3

Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах 
ОФП.

22

Тема 2.3. Совершенствование 
профессионально значимых 
двигательных умений и навыков

Содержание учебного материала 28
Использование  средств  физического  воспитания  и  методов  спортивной 
тренировки  для  совершенствования  индивидуального  запаса  двигательных 
умений, навыков и знаний в области физической культуры, необходимых для 
освоения  избранной  профессиональной  деятельности.  Методики  и  формы 
построения занятий в профессионально прикладной физической подготовке 
Использование  в  процессе  физического  воспитания  для  развития 
профессионально  важных  качеств  тренажёров  и  многокомплектного 
универсального  спортивного  оборудования.  Прикладная  значимость 
рекомендованных видов спорта, специальных комплексов упражнений. 
Практические занятия
1. Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса упражнений, 
направленных на совершенствование умений и навыков  по профилирующим 

14 2-3
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видам необходимой двигательной активности. 
2.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса упражнений, 
направленных на предупреждение развития профессиональных заболеваний. 
3.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса упражнений, 
направленных  укрепление  здоровья  и  повышение  приспособляемости 
организма к условиям, в которых протекает трудовая деятельность.
4.  Проведение  занятий  с  использованием  рекомендованных  для 
профессионально-прикладной физической подготовки видам спорта
Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

14

Тема 2.4. Специальные 
двигательные умения и навыки

Содержание учебного материала
Специальные  двигательные  умения  и  навыки,  необходимые  для  активной 
двигательной  деятельности,  в  том  числе  для  успешного  прохождения 
воинской  службы.  Способы  и  методика  развития  прыгучести.  Способы  и 
методика  выполнения  приемов   и  действий  по  преодолению препятствий. 
Развитие  и  постоянное  совершенствование  физических  и  специальных 
качеств. 

Практические занятия
Развитие  прыгучести  и  овладение  навыками  преодоления  препятствий.  
1.Разучивание и совершенствование выполнения прикладных гимнастических 
упражнений. Безопорные прыжки. 
2.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения легкоатлетических 
прыжков: с преодолением горизонтальных препятствий (прыжки в длину с 
места толчком двух ног;. Прыжки через скакалку.
3. Разучивание и совершенствование выполнения специальных  упражнений 
по совершенствованию координации движений, развитию силы, быстроты, 
прыгучести, гибкости, прыжковой выносливости. 

12 3

Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах 
ОФП. 14
Дифференцированный зачет или зачет (в зависимости от срока обучения)
Контроль овладения жизненно важными умениями и навыками: бег на 100 м; 
для девушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу; для юношей бег на 

2
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1000 м, подтягивание на перекладине; наклоны туловища вперед; прыжок в 
длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин. 

2.2.3. Третий год обучения
1 2 3 4

Раздел. 3. Физкультурно-
спортивная деятельность - 
средство укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей

128

Тема  3.1.  Влияние  физической 
культуры и здорового образа жизни 
на  обеспечение  здоровья  и 
работоспособности 

Содержание учебного материала 32
Методика  индивидуального  подхода  и  применение  средств  физической 
культуры  для  направленного  развития  отдельных  физических  качеств, 
совершенствования   функциональных  систем  и профилактики  простудных 
заболеваний. Методика составления индивидуальных программ физического 
самосовершенствования.
Несовместимость  занятий  физической  культурой  и  спортом  с  вредными 
привычками. Влияние вредных привычек на профессиональную пригодность, 
на  физическое  развитие,  работоспособность  человека,  возникновение 
заболеваний  органов  дыхания,  кровообращения,  эндокринной  системы  и 
новообразований.  Физиологические  механизмы  использования  средств 
физической  культуры  и  спорта  для  активного  отдыха  и  восстановления 
работоспособности, снижения негативного воздействия вредных привычек. 
Практические занятия
Физические   упражнения   в  аэробном  режиме.   Совершенствование 
выполнения   комплекса  упражнений утренней  гигиенической  гимнастики 
профессиональной  направленности.  Оздоровительные  ходьба  и  бег  в 
соответствии с рекомендованным на занятиях режимом с целью повышения 
аэробной способности организма. Оздоровительное катание на лыжах..

44 2-3

Развитие отдельных физических качеств и функциональных возможностей  
организма.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  дыхательных 
упражнений.
Методика  составления  индивидуальных  программ  физического 
самосовершенствования  оздоровительной,  тренировочной  и 

2-3
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профессиональной   направленности.
 Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплексов 
общеразвивающих  упражнений  оздоровительной  направленности. 
Разучивание и совершенствование выполнения динамических упражнений  с 
напряжением  мышц  (сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре)  и  статических 
силовых  упражнений,  направленных  на  развитие   выносливости. 
Ациклические спортивные игры по выбору преподавателя и обучающихся: 
баскетбол, настольный теннис, волейбол, мини-футбол. 
Атлетическая  гимнастика.  Выполнение  комплексов  упражнений, 
направленных на укрепление здоровья, развитие силы, коррекцию фигуры, 
дифференцировку  силовых  характеристик  движений, совершенствование 
регуляции мышечного тонуса, воспитание абсолютной и относительной силы 
избранных групп мышц: упражнения без отягощений и предметов, связанные с 
преодолением сопротивления собственного веса тела (звена); упражнения с 
гимнастическими предметами определенной конструкции.

2-3

Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

16

3.2. Использование спортивных 
технологий для совершенствования 
профессионально значимых 
двигательных умений и навыков

Содержание учебного материала 40
Методика проведения учебно-тренировочного занятия. Студенческий спорт. 
Система студенческих спортивных соревнований. Спортивные соревнования 
как  средство  и  метод  общей  физической,  профессионально-прикладной, 
спортивной подготовки студентов . 
Практические занятия
1. Проведение учебно-тренировочных занятий и соревнований по базовым 
видам  спорта: гимнастика,  легкая  атлетика,  лыжный  спорт,  спортивные  и 
подвижные игры (по выбору преподавателя и обучающихся). 
2.  Методика  проведения  самостоятельных  занятий  физическими 
упражнениями тренировочной  направленности. 

18 3

Контроль качества  теоретических  знаний  по  изученным  темам 
(тестирование). Контроль овладения умениями и навыками: вариативная часть 
- составление и  демонстрация комплексов упражнений для самостоятельных 
занятий  аэробикой  и  атлетической  гимнастикой,  проведение  разминки  по 
одному из базовых видов спорта, участие в соревнованиях по  виду спорта.
Самостоятельная работа обучающихся 20

16



Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.
3.3. Совершенствование общей и 
специальной профессионально –
прикладной физической подготовки 

Содержание учебного материала 28
Производственная  гимнастика.  Физическая  культура  и  спорт  в  свободное 
время  специалиста.  Повышение  общей  и  профессиональной 
работоспособности средствами физической культуры. 

14

Практические занятия
1.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплексов  упражнений 
производственной  гимнастики:  вводной;  для  проведения  физкультурной 
паузы;  физкультурной  минутки;  микропаузы  активного  отдыха,  кратких 
занятий в обеденный перерыв.  . 
2.  Совершенствование  ППФП,  направленной  на  развитие  выносливости 
(упражнения  с  гантелями,  атлетическая  гимнастика,  силовая  аэробика, 
упражнения  на  тренажерах);  точности  двигательного  и  зрительного 
анализаторов  (броски  мяча  на  точность  попадания,  жонглирование 
теннисными мячами ); координации двигательных действий кистей и пальцев 
рук  с  использованием  упражнений  для  мелкой  моторики  кистей  рук, 
упражнений с мячами (другими предметами) разного диаметра. Упражнения 
на  координацию  на  месте  и  в  движении,  ведение  баскетбольного  мяча, 
передача мяча в движении. Двусторонние игры в волейбол, баскетбол и т.п.

2-3

Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

14

Дифференцированный зачет или зачет (в зависимости от срока обучения)
Зачет Контроль овладения жизненно важными умениями и навыками: бег на 
60 м; для девушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу; для юношей 
бег  на  1000  м,  подтягивание  на  перекладине;  наклоны  туловища  вперед; 
прыжок в длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин. 

2

2.2.4. Четвертый год обучения
1 2 3 4

Раздел. 4. Физическая культура и 92
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здоровый образ жизни в 
обеспечении профессиональной 
деятельности и качества жизни
Тема 4.1. Использование средств 
физической культуры и спорта для  
обеспечения эффективной 
профессиональной деятельности  и 
улучшения качества жизни

Содержание учебного материала
Задачи  физической  культуры  и  спорта  в  системе  организации 
профессиональной и социальной жизнедеятельности. Качество жизни. Личная 
необходимость  психофизической  подготовки  человека  к  труду. 
Психофизические  нагрузки.  Прикладные  виды  спорта. Использование  в 
процесс физического воспитания приемлемых для его целей средств и методов 
тренировки; соревновательной и судейской практики. Занятия физическими 
упражнениями  оздоровительно-рекреативной  направленности  с  целью 
оптимизации работоспособности и улучшения качества жизни.

90

Практические занятия 
1.  Разучивание  комплексов  упражнений  для  совершенствования  быстроты 
реагирования.
2. Использование на занятиях:
-  элементов игровой физкультурно-спортивной деятельности рекреационной 
направленности:  подвижных игр,  футбола,  волейбола,  баскетбола,  тенниса, 
бадминтона, регби, лапты (мини-лапты, русской лапты, пляжной лапты);
-  элементов индивидуальной физкультурно-спортивной деятельности: легкая 
атлетика, лыжи, плавание, гимнастика и др.

44 3

3.  Комплексирование  различных  видов  физкультурно-рекреативной 
деятельности  с  гигиеническими  и  естественно-средовыми  факторами   в 
процессе физкультурно-рекреативной и туристской деятельности.
4. Подготовка и проведение соревнований по избранным видам физкультурно-
спортивной деятельности. 
5. Самостоятельное проведение студентами фрагментов занятий рекреативно-
оздоровительной  направленности.

3

Самостоятельная работа обучающихся
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.

46

Дифференцированный зачет 
Контроль овладения жизненно важными умениями и навыками: бег на 100 м; 
для девушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу; для юношей бег на 
1000 м, подтягивание на перекладине; наклоны туловища вперед; прыжок в 

2
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длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин. 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому 
обеспечению

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации

Мебель аудиторная
Комплект мультимедийного оборудования, включающий 

мультимедиапроектор, телевизор, ноутбук (переносной)
Наборы учебно-наглядных пособий
Обеспечивающие тематические иллюстрации
Kaspersky Anti-Virus;
MS Office
Google Chrome
DJVuReader
Adobe Reader

Тренажеры, тренажерные комплексы:
Тренажерный зал
DH-8156 Многофункциональный тренажер HouseFit Тотал Тренер
DH-8156 Многофункциональный тренажер HouseFit Тотал Тренер
HM-221 Силовой тренажер Тренажер Разгибание ног сидя/сгибание ног 

лежа
Силовой тренажер Hardman HM-207 2в1 Сведение/разведение ног сидя 

(серый)

Спортивный комплекс:
Гимнастический зал
Стрелковый тир
Обручи пластиковые разных размеров
Коврики гимнастические
Маты гимнастические
Палки гимнастические.
Скакалки 3,80 0029
Скамейки гимнастические
Мостик гимнастический
Стенка шведская
Комплект мультимедийного оборудования, включающий 

мультимедиапроектор, переносной экран, ноутбук (переносной)
Электронный стрелковый тир
Kaspersky Anti-Virus;
MS Office
Конструктор стрелковых упражнений ПРОФЕССИОНАЛ
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Спортивный зал
Часы шахматные (кварцевые)
Щиты баскетбольные
Ракетки для бадминтона Yonex ArcSaber Z-Slesh
Ракетки для бадминтона Nano Speed 9900
Воланы для бадминтона
Клюшки для флорбола
Конусы пластиковые
Мячи баскетбольные
Мячи волейбольные
Мячи футбольные
Секундомеры
Сетка для бадминтона
Сетка для волейбола
Сетка баскетбольная

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет
Помещение для самостоятельной работы
Мебель
Компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет»  

и  обеспечения  доступа в электронную информационно-образовательную 
среду Университета

Kaspersky Anti-Virus;
MS Office

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,  дополнительной 
литературы

Основные источники:

1. Ильинич В. И.   Физическая культура студента и жизнь :  учебник для 
студ. вузов, изуч. дисцип. "Физ. культура" / В. И. Ильинич. - М. : Гардарики, 
2007. - 366 с. : ил. - (Disciplinae). - ISBN 5-8297-0244-4 [Гриф МО]
2. Туманян Г. С.   Здоровый образ жизни и физическое совершенствование : 
учеб. пособие для студ. вузов / Г. С. Туманян. - М. : Академия, 2006. - 332, [3] с. 
- (Высшее профессиональное образование). - ISBN 5-7695-2212-7
3. Физическая  культура :  учебник  и  практикум  для  среднего 
профессионального  образования /  А. Б. Муллер  [и  др.]. —  Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/433532.
4. Аллянов,  Ю. Н.  Физическая  культура :  учебник  для  среднего 
профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 
изд.,  испр. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2020. —  493 с. — 
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(Профессиональное  образование). —  ISBN 978-5-534-02309-1.  —  Текст  : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448586.
5. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 
перераб.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2020. —  599 с. — 
(Профессиональное  образование). —  ISBN 978-5-534-13554-1.  —  Текст  : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465965.

Дополнительные источники:

6. Твой олимпийский учебник : учеб. пособие для учреждений образования 
России / Олимпийский ком. России ; [ В. С. Родиченко и др.]. - 19-е изд., 
перераб. и доп. - М. : Физкультура и Спорт, 2008. - 144 с. : фот. - ISBN 978-5-
278-00868-2[Гриф]
7. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, 
В. Ф. Зайцева, С. Я. Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва :  Издательство  Юрайт,  2020. —  227 с. —  (Профессиональное 
образование). —  ISBN 978-5-534-13379-0.  —  Текст  :  электронный  //  ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/458712.
8. Чертов,  Н.В.  Физическая  культура  :  учебное  пособие  :  [16+]  /  Н.В. 
Чертов  ;  Южный  федеральный  университет,  Педагогический  институт, 
Факультет  физической  культуры  и  спорта.  –  Ростов-на-Дону  :  Южный 
федеральный университет, 2012. – 118 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131. – Библиогр.: с. 112. 
– ISBN 978-5-9275-0896-9. – Текст : электронный.
9. Герасимов, К.А. Физическая культура: баскетбол : [16+] / К.А. Герасимов, 
В.М. Климов,  М.А. Гусева  ;  Новосибирский  государственный  технический 
университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический 
университет,  2017.  –  51  с.  :  ил.,  табл.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576215. – Библиогр. в кн. – 
ISBN 978-5-7782-3332-4. – Текст : электронный.
10. Затолокина, Г.В. Физическая культура: теннис : [16+] / Г.В. Затолокина, 
Н.Н. Чеснокова ; Новосибирский государственный технический университет. 
– Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 
2018.  –  56  с.  :  ил.,  табл.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576792. – Библиогр. в кн. – ISBN 
978-5-7782-3583-0. – Текст : электронный.
11. Гусева, М.А. Физическая культура: волейбол : [16+] / М.А. Гусева, К.А. 
Герасимов,  В.М.  Климов  ;  Новосибирский  государственный  технический 
университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический 
университет, 2019. – 80 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576645. – Библиогр. в кн. – ISBN 
978-5-7782-3932-6. – Текст : электронный.
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12. Жданкина,  Е. Ф.  Физическая  культура.  Лыжная  подготовка :  учебное 
пособие  для  среднего  профессионального  образования /  Е. Ф. Жданкина, 
И. М. Добрынин. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-
во Урал. ун-та. — 125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-10154-6 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1902-2 (Изд-во Урал. 
ун-та).  —  Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/429447.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Текущий контроль  осуществляется  преподавателем в  процессе  проведения 
практических занятий при этом может учитываться как конкретный результат, 
так  и  техника  выполнения  физических  упражнений, направленных  на 
формирование  жизненно важных умений и  навыков,  развитие  физических 
качеств и др., а также уровень теоретических знаний.
Контрольная  работа предусматривает  контроль  качества  теоретических 
знаний путем выполнения тестовых заданий и контроль за освоением умений 
путем  выполнения  учебных  нормативов,  которые  определяются  с  учетом 
подготовки студентов, поступивших в учебное заведение. Контрольная работа 
проводится,  как  правило,  в  конце  первого  полугодия  и  позволяет  ввести 
корректировку в программу изучения учебной дисциплины в зависимости от 
результатов выполнения учебных нормативов.
Зачёт. Зачет проводится ежегодно в конце учебного года и предусматривает 
контроль  качества  теоретических  знаний  путем  выполнения  контрольных 
тестовых заданий и контроль за освоением умений путем выполнения учебных 
нормативов. Оценка  результатов  обучения  проводится  по  сравнительным 
показателям,  показывающим  положительную  тенденцию  с  учетом 
положительных изменений  параметров  физического  развития  студентов: 
роста, массы тела, окружности грудной клетки (в покое, на вдохе, на выдохе), 
силы  правой  и  левой  кистей,  жизненной  емкости  легких;   параметров 
функционального состояния организма студентов: артериального давления; 
задержки дыхания (на выдохе, на вдохе), частоты сердечных сокращений (в 
покое сидя, в покое стоя, после нагрузки, после восстановления); результатов 
овладения  жизненно  важными  умениями  и  навыками:  бег  на  100  м;  для 
девушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу; для юношей бег на 
1000 м, подтягивание на перекладине; наклоны туловища вперед; прыжок в 
длину  с  места,  прыжки  через  скакалку  за  1  мин.  Преподаватель  должен 
учитывать также результаты тестов на владение профессионально значимыми 
умениями и навыками; соблюдение норм здорового образа жизни; освоения 
комплекса  упражнений  гигиенической  утренней  гимнастики  и  комплекса 
физических  упражнений  профессиональной  направленности;  результаты 
овладения жизненно важными физическими качествами: например, развитие 
силы мышц тела
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 -юноши (подтягивание на перекладине; сгибание и разгибание рук в упоре на 
брусьях; силой переворот в упор на перекладине; в висе поднимание ног до 
касания перекладины); 
- девушки (сед из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены; 
сгибание и разгибание рук; приседание на одной ноге, стоя на скамейке, опора 
о гладкую стену. При проведении зачета предусмотрена вариативная часть, 
которая разрабатывается и утверждается учебным заведением. 
Для  юношей  проводится  тест  на  владение  умениями  и  навыками, 
необходимыми для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.

Итоговая аттестация. Дифференцированный зачет или зачет проводятся в 
зависимости  от  количества  часов,  отведенных  на  изучение  учебной 
дисциплины Физическая культура (таблицы 1,2). 

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

1 2
Умения: 
использовать  физкультурно-оздоровительную 
деятельность   для  укрепления   здоровья, 
достижения  жизненных  и  профессиональных 
целей.

Экспертное  наблюдение  и  оценка  умений 
студентов  в  ходе  проведения  методико-
практических  и  учебно-тренировочных 
занятий, занятий в секциях по видам спорта, 
группах  ОФП,  проверки  ведения  дневника 
индивидуальной  физкультурно-спортивной 
деятельности студента.
 Экспертная оценка умений  студентов   при 
выполнении  фрагмента  учебно-
тренировочного занятия; тестовых заданий и 
учебных  нормативов  (примерные 
нормативы  приведены  в  табл.2)   на 
контрольных  работах,  зачетах  и 
дифференцированном зачете.

Знания:
 роли физической культуры в общекультурном, 
социальном и физическом развитии человека

Экспертное наблюдение и регулярная оценка 
знаний  студентов   в  ходе  проведения: 
методико-практических  и  учебно-
тренировочных занятий;  занятий в  секциях 
по  видам  спорта,  группах  ОФП;  проверки 
ведения  дневника  индивидуальной 
физкультурно-спортивной  деятельности 
студента.
Экспертная оценка  знаний  студентов  при 
контроле качества теоретических знаний по 
результатам  выполнения  контрольных 
тестовых заданий.

основ здорового образа жизни Экспертное наблюдение и регулярная оценка 
знаний  студентов   в  ходе  проведения: 
методико-практических  и  учебно-
тренировочных занятий;  занятий в  секциях 
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по  видам  спорта,  группах  ОФП;  проверки 
ведения  дневника  индивидуальной 
физкультурно-спортивной  деятельности 
студента.
Экспертная оценка  знаний  студентов  при 
контроле качества теоретических знаний по 
результатам  выполнения  контрольных 
тестовых заданий.

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Программа  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  разрабатывается  учебным 
заведением самостоятельно на основе примерной программы. Общий объем учебных часов 
на  учебную  дисциплину  «Физическая  культура»  зависит  от  числа  учебных  недель, 
предусмотренных  учебным  планом  конкретной  профессии  или  специальности.  На 
основании данных о состоянии здоровья студенты распределяются для занятий физической 
культурой на медицинские группы: основную, подготовительную, специальную. Студенты, 
отнесенные  к  основной  и  подготовительной  медицинским  группам,  занимаются 
физической культурой вместе. Для юношей и девушек, отнесенных к подготовительной 
группе,  исключается  выполнение  учебных нормативов  в  противопоказанных им видах 
физических упражнений. Для студентов отнесенных к специальной медицинской группе, 
занятия проводят по специальным учебным программам.
Структура примерной программы предполагает освоения в первый год обучения раздела 
Физическая  культура  и  формирование  жизненно  важных  умений  и  навыков,  который 
обязателен для изучения и в котором предусматривается изучение  тем: 
- Физическое состояние человека и контроль  за его уровнем;
- Основы физической подготовки;
- Эффективные   и  экономичные  способы  овладения  жизненно  важными  умениями  и 
навыками.
- Способы формирования профессионально значимых физических качеств, двигательных 
умений и навыков
ФГОС СПО предусмотрено 2 часа теоретических занятий, содержание которых приведено 
во введении. 
Необходимый теоретический материал излагается также на каждом занятии в форме бесед и 
рекомендаций.
Во  второй  год  обучения  планируется  формирование  навыков  здорового  образа  жизни 
средствами физической культуры: изучение социально-биологических основ физической 
культуры  и здорового образа жизни развитие и совершенствование  основных жизненно 
важных  физических  и  профессиональных  качеств обучающихся,  профессионально-
прикладная  физическая  подготовка;  освоение  специальных  двигательных  умений  и 
навыков.  Третий  и  четвертый  год  обучения  предусматривают  совершенствование 
полученных  ранее  навыков  и  умений  и  активное  участие  студентов  в  качестве 
организаторов и руководителей спортивно-оздоровительных мероприятий. 
Программа учебной дисциплины «Физическая  культура» образовательного учреждения 
должна  быть  составлена  с  учётом   материально-технических  условий,  учебно-
методического,  информационного  и  кадрового  обеспечения,  имеющихся  в 
образовательном учреждении, и  использовать различные средства и методы физической 
культуры  и  спорта,  виды  спорта  с  целью  формирования  общих  и  профессиональных 
компетенций обучающихся. Практический раздел программы реализуется на методико-
практических и учебно-тренировочных занятиях в учебных группах (12-15 чел.)
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Методико-практические  занятия предусматривают  освоение  и  творческое 
воспроизведение  студентами  основных  методов  и  способов  формирования  учебных, 
профессиональных и жизненных умений и навыков средствами физической культуры и 
спорта.  Деятельность студентов  на этих занятиях направлена на овладение методами, 
обеспечивающими  достижение  практических  результатов.  В  качестве  форм  методико-
практической  подготовки  могут  использоваться  ролевые  игры,  тренинг,  тематические 
задания для самостоятельного выполнения и др.
Учебно-тренировочные занятия базируются  на  широком использовании теоретических 
знаний и методических умений, применении разнообразных средств физической культуры 
и спорта для совершенствования  спортивной и профессионально-прикладной физической 
подготовки студентов для приобретения индивидуального и коллективного практического 
опыта физкультурно-спортивной  и волонтерской деятельности. 
Одной из задач преподавателей, ведущих занятия по дисциплине «Физическая культура», 
является выработка у студентов осознания важности, необходимости и полезности знаний и 
умений  дисциплины  для  дальнейшей  жизни  и  работы  по  избранной  специальности 
(профессии). Методическая модель преподавания дисциплины основана на применении 
активных методов обучения. 
Принципами организации учебного процесса являются: 
- объединение нескольких методов в единый преподавательский модуль в целях повышения 
эффективности процесса обучения; 
- активное участие студентов  в учебном процессе; 
-  приведение  примеров  применения  изучаемого  теоретического  материала  к  реальным 
практическим ситуациям.
С  целью  более  эффективного  усвоения  студентами  материала  данной  дисциплины 
рекомендуется при проведении практических занятий использовать наглядные пособия и 
технические средства обучения.
Контрольное  тестирование  включает  в  себя  проверку  овладения  жизненно  важными 
умениями  и  навыками  и  уровня  развития  физических  качеств.  Критерием  оценки 
успешности освоения учебного материала выступает экспертная оценка преподавателя и 
оценка  результатов  соответствующих  тестов,  результаты  которых  рассматриваются  с 
учетом  динамики  контролируемых  показателей.  Примерное  распределение  часов  на 
освоение  основных разделов   и  тем  учебной дисциплины «Физическая  культура»  при 
реализации ОПОП СПО по учебной дисциплине «Физическая культура» с нормативными 
сроками освоения 1  год 10 мес.  И 2 года 10 мес.  приведено в  таблице 1.  Примерные 
контрольные нормативы по проверке овладения жизненно важными умениями и навыками 
приведены  в  таблице  2.  Требования  к  физической  подготовленности  граждан, 
поступающих на военную службу по контракту, приведены в таблице 3. 

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ И ИНВАЛИДОВ
Содержание профессионального образования  и  условия организации обучения в 

ФГАОУ ВО «МАУ» студентов (слушателей) с ограниченными возможностями здоровья 
определяются адаптированной образовательной программой (при необходимости), а для 
инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида.

Обучение по образовательной программе среднего профессионального образования 
студентов  (слушателей)  с  ограниченными  возможностями  здоровья  осуществляется 
ФГАОУ ВО «МАУ» с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких лиц.

В ФГАОУ ВО «МАУ» созданы специальные условия для получения образования 
студентами (слушателями) с ограниченными возможностями здоровья.

Под  специальными  условиями  для  получения  среднего  профессионального 
образования  студентов  (слушателей)  с  ограниченными  возможностями  здоровья 
понимаются условия обучения,  воспитания и  развития таких лиц,  включающие в  себя 
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использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 
специальных  учебников,  учебных  пособий  и  дидактических  материалов,  специальных 
технических  средств  обучения  коллективного  и  индивидуального  пользования, 
предоставление  услуг  ассистента  (помощника),  оказывающего  студентам  (слушателям) 
необходимую  техническую  помощь,  проведение  групповых  и  индивидуальных 
коррекционных  занятий,  обеспечение  доступа  в  здания  ФГАОУ ВО «МАУ» и  другие 
условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 
лицам с ограниченными возможностями здоровья.

В  целях  доступности  получения  образования  студентам  (слушателям)  с 
ограниченными возможностями здоровья ФГАОУ ВО «МАУ» обеспечивается: 

 для слушателей с  ограниченными возможностями здоровья по слуху услуги 
сурдопереводчика и обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 
информации;

 для  студентов  (слушателей),  имеющих  нарушения  опорно-двигательного 
аппарата,  материально-технические  условия  обеспечивают  возможность 
беспрепятственного  доступа  в  учебные  помещения,  столовые,  туалетные  и  другие 
помещения ФГАОУ ВО «МАУ», а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 
пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений).

Образование  студентов (слушателей)  с  ограниченными возможностями здоровья 
может быть организовано как совместно с другими студентами (слушателями), так и в 
отдельных группах. Численность лиц с ограниченными возможностями здоровья в учебной 
группе устанавливается до 15 человек.

С  учетом  особых  потребностей  студентов  (слушателей)  с  ограниченными 
возможностями здоровья ФГАОУ ВО «МАУ» обеспечивается предоставление учебных, 
лекционных материалов в электронном виде.
С учетом особых потребностей студентов (слушателей) с ограниченными возможностями 
здоровья предусмотрена возможность обучения по индивидуальному плану.
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